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Klub federacyjny ,, Wszystko dla Szczytna i PSL’U
Radnych Rady Miejskiej w Szczytnie

Burmistrz Miasta Szczytno
Pan Krzysztof Mankowski

Interpelacja

Wypetniajac mandat radnych Rady Miejskiej w Szczytnie, w zwigzku z ustabilizowaniem sie
sytuacji epidemiologicznej (Covid-19) i powrotem dzieci do szkét podstawowych proponujemy
wdrozenie projektu ,Szczytno bez wad postawy” dla wszystkich pierwszoklasistéw.

Szczytno bez wad postawy

Najwazniejsze jest zdrowie, a te moina utrzymac dzieki ksztattowaniu odpowiednich postaw od
najmiodszych lat. Dlatego proponujemy by juz dzi§ walczy¢ ze skutkami pandemii — wadami postawy u

dzieci w wieku szkolnym.

Trwajgca od ponad roku pandemia sprawita, ze coraz wigcej miodych mieszkaricéw Szczytna — dzieci w
wieku szkolnym, boryka sie z problemami wad postawy. Wptyw na to maja przede wszystkim nauka
zdalna, diugie zamknigcie boisk i placéw zabaw, odwotane zajecia sportowe i zajecia w trybie on-line.
Siedzgcy tryb zycia, ktéry dzieci i miodziez prowadzg od wielu miesigcy sprzyja utrwalaniu wad postawy,
Co moze miec katastrofalne skutki w niedalekiej przysziogci.

By odwrécic ten zgubny trend proponujemy wprowadzenie w Szczytnie profilaktyki wad postawy. Na
poczatku nalezy zdiagnozowaé problemy u 7-latkéw, czyli przysztych uczniéw szczycieriskich szkét
podstawowych. Wzorem Lidzbarka Warmiriskiego, gdzie taki program jest realizowany skutecznie od
kilku lat proponujemy aby przebada¢ uktady kostne dzieci i mtodziezy — przebadac i opisa¢ wady
kregostupa, klatki piersiowej oraz koriczyn dolnych, np. ptaskostopie.



Nastepnie proponujemy wprowadzi¢ w szkotach podstawowych gimnastyke korekcyjng. Dziatania te zeby
by¢ profesjonalne powinny by¢ poprzedzone doposazeniem sal ¢wiczen w przedszkolach i szkotach w
niezbedny do prowadzenia tego typu zajec sprzet. Nalezy tez zadbac o odpowiednie materiaty (ulotki i
ksigzeczki) z zestawami cwiczen, ktére mtodzi mieszkancy Szczytna beda mogli wykonywac we wiasnych
domach. Zaraz po tym jak bedzie to mozliwe (zniesienie obostrzer) nalezy wprowadzi¢ réwniez

dodatkowe zajecia korekcyjne na basenie.

Waznym aspektem profilaktyki wad postawy jest réwniez zaangazowanie rodzicow, ktérzy beda mogli
wykonywac ¢wiczenia wraz z dzie¢mi i mtodziezg w domu i na $wiezym powietrzu. Rodzice powinni takze

uczestniczy¢ w zajeciach korekcyjnych np. prowadzonych na basenie.
Walke ze zgubnymi skutkami pandemii jakimi sg wlasnie wady postawy nalezy rozpoczac jak najszybciej.

Jako Radni klubu ,Wszystko dla Szczytna-Psl” deklarujemy petne poparcie projektu.

W imieniu klubu
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